
Armonía universal 1 – Lección 3 
                                                    Escalas mayores 

Ejercicio 1 – Forma de estudiar la tabla de alteraciones 
(Explicación en el minuto 2:40 del video)

Paso 1: Aprender de memoria la tabla de escalas con sostenidos y la cantidad de alteraciones que 
tiene cada una.

Paso 2: Memorizar el orden en el que aparecen los sostenidos FCGDAEB

Paso 3: Practicar mentalmente juntando los pasos 1 y 2.

Paso 4: Escribir en papel pentagramado o en cifrado americano todas las escalas mayores usando la 
tabla de alteraciones de memoria.

Hacer los cuatro pasos del procedimiento con el lado izquierdo de la tabla, la que tiene todas las 
escalas con bemoles.
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 F  = 1
Bb = 2
Eb = 3
Ab = 4
Db = 5
Gb = 6
Cb = 7

G = 1
D = 2
A = 3
E = 4
B = 5
F# = 6
C# = 7

B E A D G C F F C G D A E B 

Tabla de alteraciones de las escalas mayores

C



Ejercicio 2 – Aplicación práctica en la guitarra eléctrica

(Explicación en el minuto 9:18 del video)

Ahora tocamos todas las escalas empezando por las que tienen sostenidos y luego las 
que tienen bemoles, siguiendo los siguiente pasos:

Paso 1:  Escojo la primera escala que es G mayor.

Paso 2: Busco una nota G en cualquiera de las seis cuerdas y toco la escala horizontalmente en ues 

única cuerda. Lo hago desde la perspectiva del patrón de distancias de la escala mayor. Sin pensar 
en notas. Si la nota se encuentra en el registro agudo de la cuerda, puedo tocar de forma 

descendente toda la escala hasta la nota más grave de la cuerda.
Lo hago varias veces para asegurar visualmente por distancias la escala.

Paso 3: Vuelvo a ver (solo si es necesario) la tabla y pronuncio la escala, su cantidad de alteraciones 
y donde se encuentra.

Ahora toco la escala nuevamente guiándome por el patrón de distancias y pronunciando a la vez 
cada una de las notas de la escala.
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 F  = 1
Bb = 2
Eb = 3
Ab = 4
Db = 5
Gb = 6
Cb = 7

B E A D G C F F C G D A E B 
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Cantidad de alteraciones 
en la escala

G = 1
D = 2
A = 3
E = 4
B = 5
F# = 6
C# = 7

Nombre de la escala 
mayor

Orden en el que aparecen 
los bemoles en las escalas

Orden en el que aparecen los 
sostenidos en las escalas

Columna de escalas 
con bemoles

Columna de escalas 
con sostenidos

Tabla de alteraciones de las escalas mayores


